
1着・・・・・1000  WK
2着・・・・・・・500  WK
3着・・・・・・・200  WK
4着・・・・・・・100  WK
5着以下・・・・・・なし

G E T !G E T !

ホッキ貝に乗ってムカ
ワプト（河口）に集合。
さぁ、冒険の始まりだ！

さっそくホッキカレー
をゴチになり、そのお
いしさに感動！サイコ
ロをふって出た目の数
×100WK もらう 。

ムレトイの丘でシシャモカムイノミをやっていた。ししゃも汁で体もポカポカ。100WKもらう。

鵡川大漁地蔵尊
（むかわたいりょ
うじぞうそん）に
お参り。赤いもの
を身につけている
か、サイコロをふ
って「6」が出たら
300WKもらう 。

まちにはししゃ

ものすだれ干し

がたくさん。け

れども人が多す

ぎて、ししゃも

が食べられず…。

おなかが空いて

１回休み。

おいしいチー

ズ を 発 見！

1 0 0W K も

らう。

人工干潟（ひがた）

付近でタンチョウ発

見！200WKもらう 。

オマンルパロ

（あの世に通じ

る穴）にまよい

こむ。スタート

にもどる。

ししゃもファミリー駅伝

大会に参加。5マスすすむ。

満開のたんぽぽを見な

がらたんぽぽコーヒー

を飲んでひと息。１回

休み。

ネイチャー研究会 in むかわに入会。鵡川・沙流川の自然ネタが１つ言えたら 100WK もらう。

ノーベル賞の鈴木章博

士にバッタリ会う。「む

かわの二宮金次郎とよ

ばれていたんですよね」

と雑学（ざつがく）をひ

ろうしたら喜ばれた。

100WKもらう
。

樹海ロードを走って穂別ダム

へ。サイコロをふって「1」が出

た ら、夕張岳が見えて感動！

1000WK もらう 。「6」が出たら

クマに遭遇（そうぐう）!! 持ち物

を全部すてて逃げ出す。これまで

に集めたすべての WK を失う。

坊主山（
ぼうずやま）

で素敵な雲海の写

真がとれて写真賞

を 受 賞！ 200
WK

もらう。

鵡川の川霧（かわぎり）

に包まれてしまい迷子

に。1 回休み。

旧富内駅（きゅうとみ
うちえき）の涙ぐむ眼
を見ていたら本当に泣
けてきた。その場で

「泣きまね」をする。

メタセイア並木に紅
葉を見に来たけれど、
葉っぱがすでに散って
いた。100WK はらう 。

フットパスコースを

歩く。川の中に光るも

のを発見。もしかして

砂金 !? サイコロをふ

って「3」が 出たら

300 WKもらう
。

道をたずねたら、

なんと
IT おばあ

だった。スマホを

持っていない人

はスマホ講習会

に参加。100WK

はらう。

チ
プ（丸木舟）に乗

って川遊び。200 

WKもらう。
びらとり和牛が「おと

もにしてください」と

いってきた。次回サイ

コロをふって「1」「2」

「3」が出たら
1 マス進

む。「4」「5」「6」なら
2

マス進む。

イギリス人探検家イザ

ベラ・バードに思いを

めぐらせていたら背中

から羽が生えた。4マス

すすむ。

ハ
ヨ
ピ
ラ
で
野
宿
を
し

た
ら
宇
宙
人
に
連
れ
て

行
か
れ
た。ス

タ
ー
ト
に

もどる。

義経神社で義経に会う。

「モンゴル行かない？」

と誘われる。バケツジ

ンギスカンのマス（32）

へワープ！

ここでトマトクイズ！

トマトが赤いと○○が

青くなる。○○に入る

言葉はなーんだ？（こ

たえはウラをみてね）

サイコロをふって「1」

が出たら万馬券（まんば

け ん）ゲ ッ ト。1000 

WK もらい、先頭の人と

同じマスにワープ！ハ

ズ れ た 人 は 500 WK

はらう。

シノタイ岬（みさき）で
美しい夕焼けに心が洗
われる。いままでにした
悪事を一つ、みんなの前
で懺悔（ざんげ）。

ひげにんにく
を食べて元気
モ リ モ リ！ 5
マスすすむ。

タコのしゃぶ
しゃぶを食べ
て感激！ 100 
WK もらう。

地引網（じびき
あみ）体験に参
加し、魚をゲッ
ト！ 200 WK
もらう。

ヨーグルッペを飲んで
100 WK もらう 。ところで、日高
のほかにもヨーグルッペを作っ
ているところがあるって知って
た？答えられたら 300 WK も
らう。（こたえはウラをみてね）

馬の親子を眺め
ていたら、気持
ちがよくなって
ついついお昼寝。
1 回休み。

アイヌ語を習う。右の人に「イランカラプテ」と声をかける。

サラブレッドの牧
場で東京から来た
おじょうさんと知
り合い、食事にさそ
う。「2」「4」「6」が出
たらデート成功！
200 WK もらう 。

冬の朝、外に出てみたら
マイナス 30℃！寒 さに
ふるえていたら、「たか
だか 30℃だべ」と笑わ
れる。500 WK はらう 。

日勝峠（にっしょうとうげ）のあざやかな 紅 葉 に 感 動！400 WK もらう 。

ひだからエコウォークに参加 す る。100 
WK もらい、3マスすすむ。

冬のくらしは厳しいけれど、ご近所さんから生活の知恵を学ぶ。600 WK もらう。

チロロの巨石で
リーチの叫び。「リーチロロ !!!」と叫ぶ。

標高 2052 メートルの
ポロシリ（幌尻岳）山頂
に立つ。目の前に広が
る雄大な景色に感動！
この美しい眺めとここ
までの経験の一つひと
つが宝ものだと知る。

スタート!
スタート!

お世話になって
いる人に、ほべつ
メロンをおくる。
右どなりの人に
200WK はらう 。

田んぼ de ミュー
ジカルに出演。いち
やく有名人になる。
200WK もらう 。

むかわ町穂別地球体験
館のお姉さん（サイエン
スガイド）に弟子入り。ア
ルバイト開始。500WK
もらうが、2 回休み。

発掘（はっくつ）体験
に参加。恐竜の骨を発
見か !? サイコロをふ
って「1」「2」「3」が出
たら 200WK もらう 。

原木しいたけをおす
そわけしてもらった。し
いたけ好きは 100WK
もらう。きらいな人は
300WK はらう 。

ユックチカウシ（シカ

落としの伝承地）ですっ

てんころりん！崖（が

け）から落ちてケガを

する。1 回休み。

アイヌ文化博物館でお

勉強。カムイノミ、シン

ヌラッパ、チ
プサンケの

意味を一つでも知って

いたら300WKもらう
。

ア
イ

ヌ
の

伝
統

工
芸

品

で
あ

る
二

風
谷

イ
タ

、
二

風
谷

ア
ッ

ト
ゥ

シ
の

意
味

を
み

ん
な

に
教

え
る

。
2

つ
と

も
答

え
ら

れ
た

ら

200W
K

も
ら

う
。１

つ

で
も

ま
ち

が
え

た
ら

サ
イ

コ
ロ

を
ふ

っ
て

出
た

目
の

数
も

ど
る

。

マタギの猟（りょう）に

ついていったらおいし

いシカ肉がもらえた。

200 WK もらう 。

アオトラ石につまづい
た。左どなりの人に患
部をさすってもらい、
200WK はらう 。

北海道日高高等学校を
訪問。プロスキーヤー
や写真家の卵たちとの
親 交 を 温 め る。300 
WK もらう。

木遣（や）りに参加した

ら疲れてクタクタ。シカ

肉が食べたいので3マス

もどる。

国立日高青少年自然の

家に泊まる。星空がき

れいすぎてウットリ。

100WKもらう
。

日
高
国
際
ス
キ
ー
場
で
ス

キ
ー

を
す

る
。サ

イ
コ

ロ

を
ふ
っ
て「

3」「
6」が

出
た

ら
大
技
成
功
！

500WK

をもらって
7 マス進む

。

そ
の
ほ
か
の
目
な
ら
技
が

失
敗
！
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
牧

場（
39）ま

で
こ
ろ
げ
落

ち
る
。

沙
流

川
で

ラ
フ

テ
ィ

ン
グ

を
し

な
が

ら
山

女
魚
（
ヤ

マ
ベ

／
ヤ

マ
メ
）
を

つ
か

み
取
り
し
て
、日

高
の
レ
ジ

ェ
ン
ド
に
な
る
。600 W

K

も
ら
う
。

ゴール!ゴール!
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アイヌの古式舞踊を目
の前で観賞。その場で
10 秒おどり、 300 WK
もらう。
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バケツジンギスカンを

ごちそうになる。200
 

WK もらう。

32
一発逆転チャンス！

一発逆転チャンス！

体体

験験アア
イイ

ヌヌ
文文

化化

エエ リリ アア

むかわ

さるがわ

２つの川が仲良く寄り添うようにして流れる鵡川、沙流川。夫婦（めおと）川と呼ばれる日本でもめずらしいこ
の２つの川の流域は、WAKUWAKUするようなモノ・コト・ヒトであふれています。そして日高山脈の中で最も
高いポロシリ（幌尻岳）には、古代より受け継がれし宝が眠るという伝説が……。あなたはWAKUWAKU探
検隊！ワッカ（水）が湧（わ）き、心もワクワク弾むフィールドをめぐり、WK（ワクワク）ポイントを

集めながらポロシリ（ゴール）にかくされた宝を見つけよう！

鵡川 ＆ 沙流川
地域の宝、再発見アドベンチャー！

WK（ワクワク）ポイントは、鵡川・沙流川WAKUWAKU協議会のホームページからダウンロードし、
印刷してご利用ください（WKポイントを使わなくても通常のすごろくとしてお楽しみいただけます）。

mukawa-sarugawa-wakuwaku.jp

ワ  ク ワ  ク

むかわ さるがわ

    サイコロ1個と人数分のコマを用意します  ジャンケンでサイコロをふる順番を決めます  コマ
をスタートにおき、サイコロをふってゲームを進めます  プレーをくりかえし、全員がゴールしたら

ゲーム終了です  ゲーム終了時点で一番多くWK（ワクワク）ポイントを集めた人が優勝です！
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ルール

川川
鵡鵡

川川
流流

沙沙
A. おに
B. 医者
C. おしり32. バケツジンギスカン

31. 門別競馬場
ししゃも

8. オマンルパロ

6. タンチョウ

ホッキ貝

35. みずだこ

34. シノタイ岬

33. 地引網体験

JR 日高線

37. ヨーグルッペ

38. 軽種馬牧場

36. ひげにんにく

26. びらとり和牛

7. 農家のチーズ

10. たんぽぽ

12. ノーベル賞・鈴木博士

9. ししゃもファミリー駅伝

4. 鵡川大漁地蔵尊地蔵

首長竜のホッピー

流送夫

11. ネイチャー研究会 in むかわ

17. 原木しいたけ

15. 地球体験館

21. 旧富内駅

むかわ竜

20. 川霧

21. 涙ぐむ眼

19. 坊主山

24.IT おばあ

46. アオトラ石

渓谷の紅葉

50. 日高国際スキー場

国立日高青少年自然の家

51. ラフティング

25. チ プ

49. 星空

かんらん岩

56. チロロの巨石

54. ひだからエコウォーク

45. 若きマタギ

山女魚の塩焼き

30. びらとりトマト

28. ハヨピラ

43. 二風谷アイヌ文化博物館

27. イザベラ・バード

14. 田んぼ de ミュージカル

22. メタセコイア並木

13. ほべつメロン

29. 義経神社

夕日

18. 穂別ダム

二風谷ダム

5. ししゃもすだれ干し
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